
 

Распорядок дня 

Дата: 23 марта 2019г.  (суббота, 1-ый день) 

Действие 1 – Экспозиция.  

Отв.: п/о Ракова Е.Д. 

1-2 отряд 3-4 отряд 5 отряд 

09:00-12:40  СОК 

Встреча детей (самостоятельный заезд) 

Спальный корпус № 1   

Расселение 

12:40-13:00 танцевальный зал, 1 корп. 

Приветствие участников, знакомство 

13:00 Обед 

14:00 -15:00 танц зал 1 корп. 

Творческое знакомство 

15:00-16:30 

Инструктаж по т/б  
Выбор названия, девиза отряда. 

Игры на знакомство 

 

15:00 -16:30 

Инструктаж по т/б  
Выбор названия, девиза отряда. Изготовление 

отрядного уголка. Игры на знакомство 

 

14:00 -15:30 

Инструктаж по т/б  
Выбор названия, девиза отряда. Игры на 

знакомство 

15:30-16:30 танц зал 1 корп. 

Творческое знакомство 

  

16:30 Полдник 

16:30-19:00 

Изготовление отрядного уголка/ 

Игры на знакомство/ Прогулка с 

двигательной активностью 

 

17:00-18:00 танц зал 1 корп. 

Творческое знакомство 

18:00-19:00 

 Игры на знакомство/ Прогулка с двигательной 

активностью  

16:30-19:00 

Изготовление отрядного уголка/ Игры на 

знакомство/ Прогулка с двигательной 

активностью 

 

19:00 Ужин 

19:45 – актовый зал 2 корпуса 

Театрализованное представление «Здесь оживают наши сказки и с ними светлый мир добра» 

Вечерний огонек: «Знакомство» 

21:30 – отбой 3-4 отряд 

22:00 - отбой  1-2, 5 отряды 

 

 



 

Распорядок дня 

Дата: 24  марта 2019 г.  (воскресенье, 2-й  день) 

Действие 2 – Завязка 

Отв.: п/о Ракова Е.Д.  

1-2 отряд  3-4 отряд 5 отряд 

08:40 - Зарядка 

09:00 Завтрак 

 09:30-10:45 

Актерский тренинг  

«Театральная игра»  

9:30-11:00 

Лечение 

10:00-12:00 СОК (спортзал) 

Тренировка 

10:45-11:30 

Прогулка с двигательной активностью 

11:00 – 12:00 

Занятие с педагогом-психологом    

11:30-13:00 

Лечение 

12:15-13:00 СОК 

Физкультурное мероприятие  

«Спортивная мозаика» 

12:00-13:00 

Актерский тренинг  

«Театральная игра» 

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

14:30-15:30 

Занятие с педагогом-психологом    

15:45-16:30 СОК 

Физкультурное мероприятие  

«Спортивная мозаика» 

15:00-16:15 

 Актерский тренинг 

 «Театральная игра» 

 

14:30-15:30 

Занятие с педагогом-психологом    

15:30-16:30 

Лечение  

 

16:30 Полдник 

17:00 – актовый зал 2 корпуса 

Презентация театральных трупп «В свете софитов…» 

19:00 Ужин 

19:15 – актовый зал 2 корпуса 

Спектакль «Огниво» (театр «Ангажемент»)  

Вечерний огонек  

21:30 – отбой 3-4 отряд 

22:00 - отбой  1-2, 5 отряды 

 



 

Распорядок дня 

Дата: 25 марта 2019 г.  (понедельник, 3-й день) 

Действие 3 – Развитие сюжета  

Отв.: п/о Хлебопашцева Е.И. (с 11:00) 

1-2 отряд 3-4 отряд 5 отряд 

08:40 - Зарядка 

09:00 Завтрак 

 09:30-10:10 

Творческий мастер-класс  

10:15-11:30 

Отрядное время 

9:30-11:00 

Лечение 

9:30-10:30 

Прогулка с двигательной активностью/ 

Игры 

11:30-13:00 

Лечение 

11:00 – 12:00 

Занятие с педагогом-психологом    

12:15-13:00 СОК (игровой зал) 

Спортивный час  

10:20-11:00 

Творческий мастер-класс 

11:10-13:00 СОК (спортзал) 

Тренировка  

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

Бассейн/Спортчас 

14:30-15:30 – группа 1 

15:30-16:30 –  группа 2  

15:15-16:30   

Актерский тренинг «Сценическое 

действие» 

14:30-15:15 

Актерский тренинг «Сценическое действие» 

15:30-16:30 

Лечение 

16:30 Полдник 

16:45-18:00 

Актерский тренинг 

 «Сценическое действие» 

18:00-19:00 

Прогулка с двигательной активностью 

/Игры  

17:00-17:40 

Творческий мастер-класс 

17:40-19:00 

Прогулка с двигательной активностью/ 

Игры  

Бассейн 

16:50-17:50 

 

19:00 Ужин    

19:45 – актовый зал 2 корпуса 

Тематическая программа «Актерское мастерство. Действуй!»  

Вечерний огонек 

21:30 – отбой 3-4 отряд 

22:00 - отбой  1-2, 5 отряды 



 

Распорядок дня 

Дата: 26 марта 2019 г.  (вторник, 4-й день)  

Действие 3 – Развитие сюжета   

Отв.: п/о Хлебопашцева Е.И. 

1-2 отряд 3-4 отряд 5 отряд 

08:40 - Зарядка 

09:00 Завтрак 

 09:30-10:10 

Творческий мастер-класс  

 

9:30-11:00 

Лечение 

9:30-10:45 

Актерский тренинг 

«Сценическое слово» 

 

11:30-13:00 

Лечение 

Бассейн/Спортчас 

11:00-12:00 – девочки  

12:00-13:00 – мальчики  

10:20-11:00 

Творческий мастер-класс 

11:45 -13:00 

Занятие с педагогом-психологом    

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

14:30-15:30  

Занятие с педагогом-психологом    

15:45 - 16:30 СОК 

Спортивный час  

15:00-16:30   

Актерский тренинг 

«Сценическое слово» 

 

15:30-16:30 

Лечение 

16:30 Полдник 

16:45-18:00 

Актерский тренинг 

«Сценическое слово» 

18:00-19:00 

Прогулка с двигательной активностью 

/Игры 

17:00-17:40 

Творческий мастер-класс  

17:40-19:00 

Прогулка с двигательной активностью/ 

Игры 

17:00-19:00 СОК (спортзал) 

Тренировка 

  

19:00 Ужин    

19:45 – актовый зал 2 корпуса 

Тематическая программа «Актерское мастерство. Говори!» 

Вечерний огонек 

21:30 – отбой 3-4 отряд 

22:00 - отбой  1-2, 5 отряды 



 

Распорядок дня 

Дата: 27 марта 2019 г.  (среда, 5-й день) Международный день театра 

Действие 3 – Развитие сюжета 

Отв.: п/о Ракова Е.Д. (с 14:00)  

1-2 отряд 3-4 отряд 5 отряд 

08:40 - Зарядка 

09:00 Завтрак 

 09:30-10:10 

Творческий мастер-класс  

9:30-11:00 

Лечение 

9:30-10:15 

Акция «Крылья вдохновения» 

10:15-11:30 

Акция «Крылья вдохновения» 

11:30-13:00 

Лечение 

11:00 – 12:00 

Занятие с педагогом-психологом    

12:15-13:00 СОК 

Спортивный час 

10:20-11:00 

Творческий мастер-класс 

11:10-13:00 СОК (спортзал)  

Тренировка  

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

Бассейн/Спортчас 

14:30-15:30 – группа 1 

15:30-16:30 –  группа 2 

14:30-15:15   

Акция «Крылья вдохновения» 

15:15-16:30 

Актерский тренинг «Сценический образ» 

14:00-15:00 

Актерский тренинг «Сценический образ» 

15:30-16:30 

Лечение 

16:30 Полдник 

16:45-18:00 

Актерский тренинг 

 «Сценический образ» 

18:00-19:00 

Прогулка с двигательной 

активностью /Игры 

17:00-17:40 

Творческий мастер-класс 

17:40-19:00 

Прогулка с двигательной активностью/ 

Игры  

Бассейн 

16:50-17:50  

 

19:00 Ужин    

19:45 – актовый зал 2 корпуса 

Тематическая программа «Актерское мастерство. Выделяйся!» 

Вечерний огонек 

21:30 – отбой 3-4 отряд 

22:00 - отбой  1-2, 5 отряды 

 

 



 

Распорядок дня 

Дата: 28 марта 2019 г.  (четверг, 6-й день) 

Действие 4 – Кульминация. Действие 5 – Развязка 

Отв.: п/о Ракова Е.Д.  

1-2 отряд 3-4 отряд 5 отряд 

08:40 - Зарядка 

09:00 Завтрак 

 09:30-10:10 

Творческий мастер-класс  

10:15-11:30 

Актерский тренинг  

«Сценическое действие»   

9:30-11:00 

Лечение 

9:30-10:30 

Актерский тренинг  

«Сценическое действие». 

10:20-11:00 

Творческий мастер-класс  

11:30-13:00 

Лечение  

Бассейн/Спортчас 

11:00-12:00 – девочки  

12:00-13:00 – мальчики  

11:10-13:00 СОК (спортзал)  

Тренировка 

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

 

14:30-15:30  

Занятие с педагогом-психологом    

15:45 - 16:30 СОК 

Спортивный час 

14:30-15:45  

Актерский тренинг «Сценическое действие» 

15:45-16:30 

Прогулка с двигательной активностью /Игры  

 

15:30-16:30 

Лечение 

16:30 Полдник 

16:45-17:45 

Прогулка с двигательной 

активностью /Игры   

17:00-17:40 

Творческий мастер-класс  

 

17:00-18:00 

Занятие с педагогом-психологом    

18:00 – 19:00 актовый зал 2 корпуса 

 Премьера «Новый театр Карабаса-Барабаса»  

19:00 Ужин 

19:45   актовый зал 2 корпуса  

Церемония награждения, дискотека «До скорой встречи!» 

Вечерний огонек 

21:30 – отбой 3-4 отряд 

22:00 - отбой  1-2, 5 отряды 



 

Распорядок дня 

Дата: 29 марта 2019 г.  (пятница, 7-й день) 

 

Действие 6 – Финал 

Отв.: п/о Хлебопашцева Е.И. 

 

1-2 отряд 3-4 отряд 5 отряд 

09:00 Завтрак 

08:40 - Зарядка 

 09:30-10:10 

Творческий мастер-класс  

10:15-11:30 (группы 1,2) 

Мастер-класс «Жизнь в театре» 

09:30-11:00  

Игра «Весенние пожелания» 

 

11:30-13:00 

Лечение 
11:00 - выезд 

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

Бассейн/Спортчас 

14:30-15:30 – группа 1 

15:30-16:30 –  группа 2 

16:30 Полдник 

16:45 – 17:30 (группа 3) 

Мастер-класс «Жизнь в театре»   

17:30 -18:30 

Репетиция  

18:30-19:00 

Прогулка с двигательной активностью 

19:00 Ужин    

19:45 – актовый зал 2 корпуса 

Тематическая программа «Театр-экспромт» 

22:00 - отбой   

 

 

 



 

 

 

Распорядок дня 

Дата: 30 марта 2019 г.  (суббота, 8-й день) 
Последействие 

 

Отв.: п/о Хлебопашцева Е.И. 

1-2 отряд  

09:00 Завтрак 

08:40 - Зарядка 

 09:30-10:10 

Творческий мастер-класс  

10:30-13:00 

Отрядное время  

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

15:45 - 16:30 СОК 

Спортивный час 

16:30 Полдник 

16:45 -18:00 

Репетиция  

18:00-19:00 

Прогулка с двигательной активностью /Игры   

19:00 Ужин    

19:45 – актовый зал 2 корпуса 
Тематическая программа «Кукольный театр» 

 

22:00 - отбой   

 

 

 

 

 

 



 

 

Распорядок дня 

Дата: 31 марта 2019 г.  (воскресенье, 9-й день) 
Последействие 

 

Отв.: п/о Ракова Е.Д.  (с 14:00) 

 

1-2 отряд 

09:00 Завтрак 

9:30-11:30 актовый зал 2 корпуса 

Просмотр мультфильма 

11:30-13:00 

Репетиция  

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

15:45 - 16:30 СОК 

Спортивный час 

16:30 Полдник 

18:00-19:00 

Прогулка с двигательной активностью /Игры   

19:00 Ужин    

19:45 – актовый зал 2 корпуса 
Тематическая программа «Теневой театр» 

22:00 - отбой   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Распорядок дня 

Дата: 1 апреля  2019 г.  (понедельник, 10-й день) 
Последействие 

Отв.: п/о Ракова Е.Д.  (с 14:00) 

 

1-2 отряд 

09:00 Завтрак 

09:30-10:10 

Творческий мастер-класс 

11:30-13:00 

Лечение 

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

Бассейн/Спортчас 

14:30-15:30 – группа 1 

15:30-16:30 –  группа 2 

16:30 Полдник 

16:45-18:00 

Репетиция  

18:00-19:00 

Прогулка с двигательной активностью /Игры   

19:00 Ужин    

19:45 – актовый зал 2 корпуса 
Тематическая программа «Экспериментальный театр» 

 

22:00 - отбой   

 

 

 

 

 



 

 

 

Распорядок дня 

Дата: 2 апреля  2019 г.  (вторник, 11- й день) 
Последействие 

Отв.: п/о Хлебопашцева Е.И. 

 

1-2 отряд  

09:00 Завтрак 

09:30-10:10 

Творческий мастер-класс 

11:30-13:00 

Лечение 

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

14:30-15:30  

Занятие с педагогом-психологом    

15:45 - 16:30 СОК 

Спортивный час 

16:30 Полдник 

16:45-18:00 

Репетиция  

18:00-19:00 

Прогулка с двигательной активностью /Игры   

19:00 Ужин    

19:45 – актовый зал 2 корпуса 
Генеральная репетиция 

22:00 - отбой   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Распорядок дня 

Дата: 3 апреля  2019 г.  (среда, 12- й день) 
Последействие 

 

Отв.: п/о Хлебопашцева Е.И., Ракова Е.Д. 

1-2 отряд 

09:00 Завтрак 

09:30-10:10 

Творческий мастер-класс 

11:30-13:00 

Лечение 

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

Бассейн/Спортчас 

14:30-15:30 – группа 1 

15:30-16:30 –  группа 2 

16:30 Полдник 

16:45-18:00 

Репетиция  

18:00-19:00 

Прогулка с двигательной активностью /Игры   

19:00 Ужин    

19:45 – актовый зал 2 корпуса 
Театрализованное представление актеров-волонтеров. 

 

22:00 - отбой   

 

 

 

 



 

 

Распорядок дня 

Дата: 4  апреля  2019 г.  (четверг, 13- й день) 
Последействие 

 

Отв.: п/о Ракова Е.Д.  (с 14:00) 

 

1-2 отряд   

09:00 Завтрак 

09:30-10:10 

Творческий мастер-класс 

11:30-13:00 

Лечение 

13:00 Обед, послеобеденный отдых 

14:30-15:30  

Занятие с педагогом-психологом    

15:45 - 16:30 СОК 

Спортивный час 

16:30 Полдник 

16:45-18:00 

Репетиция  

18:00-19:00 

Прогулка с двигательной активностью /Игры   

19:00 Ужин    

19:45   актовый зал 2 корпуса  

Церемония награждения 

Дискотека «До скорой встречи!» 

22:00 - отбой   

 

 

 

 

 



 

 

 

Распорядок дня 

Дата: 5  апреля  2019 г.  (пятница, 14- й день) 

 

 

1-2 отряд    

09:00 Завтрак 

9:30-11:00  

Игра «Пожелания для друзей». 

Выезд  

 

 

 


